
 

 

 

 

  

SASUKENE 
 
【さすけね】福島県中～浜通りの方言で、「大丈夫。気にしなくてよい」の意。（佐藤亮一編 『都道府県別全国方言辞典』 2009三省堂） 
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この夏、なにしたい？ 
自分磨きしたい！趣味を極めてみたい！旅行へ行きたい！部活や勉強でやることが多くて忙しいけど、 

せっかくの夏休み。 「いつかやってみたい」と思っていたことに挑戦してみませんか？ 

天体観測のきほん 
大野裕明、榎本司∥著  442/ｵ 

 

今年の夏はペルセウス座流星群

や６つの惑星直列が好条件で観

測できるようです。この機会に天

体観測を始めてみてはいかがで

しょうか？こちらの本では観測

の基本をご紹介。 

 

フリースタイル着物 

コーデ BOOK 
みさまる∥著     593.8/ﾐ 

 

ルールや慣習にとらわれず自由

に着物を楽しむためのスタイル

コーデ Book です。「羽織るだけ/

つけるだけ」の簡単コーデから、

スカートやパンツに合わせる応

用アレンジコーデまで、自分に

合ったスタイルを探せるのが嬉

しいポイント。お着物コーデデ

ビューしてみませんか？ 

 

♯カフェとごはんの本 

福島県版 
エス・シー・シー CJ Monmo編集部

／編集・発行         L673.97/ｴ 
 

県内にある和洋中のおいしいお店

がギュギュっと詰まった一冊です。

一人でも誰かとでも、気になるお店

に出かけてみたら、素敵な夏の思い

出が増えるかも！  

とにかく顔がかわいい 

推しぬいの作り方 
推しぬいクリエイターぬむ∥著 

594.9/ﾇ 

 

この本があれば、ミシンがなく

ても、裁ほうが苦手でも、推し

ぬい作りがはじめてでも、“と

にかく顔がかわいい推しぬい"

が作れるようになるかも… 

究極のバードめし ガッツ

リ食べても罪悪感ゼロ！ 
マッスルグリル∥著   596.45/ﾏ 

 

現役ボディビルダー＆格闘家

YouTuber による初の料理本。ダ

イエットやボディメイクには欠

かせないバード（鶏肉）料理のみ

を厳選して紹介しています。この

夏こそ痩せたい方、部活を頑張り

たい方などにおすすめです。 

楽しい絵本のつくりかた 
726.60/ﾀ 

 

人気の絵本作家のインタビュー

や制作風景を交えながら、絵本

作りの基本や物語の構成、絵と

文の組み立てから製本まで丁寧

に解説。巻末には出版の方法も

記載されています。 

夏休みを利用して力作を作って

みるのもいいかも！？ 

 

他にもシリーズで双眼鏡や望

遠鏡で観察する本や写真の写

し方の本も所蔵がありますの

であわせてどうぞ！ 

10 代の皆さんにおすすめの小説や雑誌、勉強法や進路の

本、いろんなジャンルの入門書がそろっているコーナ-! 

「読みたい本は決まっていないけれどなにか本を読みた

い」というときには、このコーナーをのぞいてみてね。 

読みたい本を探すなら、まずはティーンズコーナーへ！ 
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みんなの声を募集中 
 

みんなに読んでほしい本がある！ 

最近読んだこの本の感想を語りたい！ 

そ ん な あ な た の 声 を X( 旧 Twitter) で 

#SASUKENEりぶらん をつけて投稿してね。 

※個人を特定できる情報は載せないでね 

2024年 課題図書 

貸出は 2冊まで。2週間の貸出です 

2階ティーンズコーナーにあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの推し本コンテスト 

 

  

【中学生の部】 

【高校生の部】 

皆さんの生きる勇気や希望をもらった本「推し本」を

募集しています。本のジャンルはなんでもOK！ 

QRコードを読み取ってWebから 

投票もできます。 

 

 今年も 

開催！ 

PC 持ちこみ専用席があります。また、

PC を持っていなくても、図書館のイン

ターネット端末を使うことができます。 

勉強専用の席はありませんが、閲覧

席を利用できます。閲覧席には限り

があるので譲り合って使ってね。 

Ｘ（旧 Twitter）で、イベントの 

お知らせや本の紹介、 

図書館の日常を配信しています。 

PCを使う               調べものをする             もっと知りたい人は 

 

きいて楽しむ              みて楽しむ              おうちで楽しむ 

 

「図書館は本を読む場所」「本が好きな人が行く場所」というイメージはありませんか？ 

今回は読書だけではない、図書館の活用方法を紹介します！夏休みに遊びに来てね！ 

 

様々なジャンルの CD を借りられま

す。好きな CDをおうちで楽しむだけ

ではなく、館内の視聴ブースでも楽し

むこともできるよ！ 

邦画や洋画、アニメ映画などの

DVD も借りられます。映画の上映会

も開催しているので、遊びに来てね。 

（申込不要で誰でも参加できます。詳

しくは図書館 HPをチェック） 

ゴッホやピカソ、葛飾北斎など一度

はきいたことのある有名画家の複

製絵画も楽しめます。おうちで飾っ

てじっくりと絵画に向き合うのもい

いかも！ 

知りたいことなんでも相談してください！ 

 

 

「調べ方が分からない」「読みたい本が見つからない」など、 

調べものや本のことで困ったら図書館まで！ 

図書館の使い方が分からないときにも気軽に聞いてね。 

図書館員のおすすめ本 

「友達と話や行動をあわせるのがしんどい」

そう思った時、あなたならどうしますか？ 

この本には、実際に中高生から聞いた悩み

に対する、著者なりの解決の糸口がのってい

ます。悩みを誰かに相談することが苦手…。

そんなときには本を頼ってみると、悩みを軽

くするヒントが見つかるかもしれません。 

著者は先ほどの悩みをどう解決するので

しょうか。気になる人は読んでみてね。 

『中高生の悩みが軽くなる 

ヒント集めました。』  

葉一∥著  J159ハ 

 


