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昨今、登山初心者の軽装備登山が問題

視されていますが、一方で過剰な重装備も

また疲労や滑落リスクが高まると言われて

います。本書では「安全のための軽量化」

という考え方を軸に、最も軽量な装備によ 

る「安全・快適な山行」を目指して、基本的な理論や装

備の解説をしています。参考重量の記載もあり、実際に

何キロ背負うのか、何グラム削減できるのかがイメージ

しやすくなっています。登山に慣れた方も、一度目を通

してみてはいかがでしょうか。 

  

 

 

  おしらせ 

第 41回 白河手づくり絵本展 作品募集 

募集期間 9月 1日（日）～21日（土） ※休館日を除く 

募集作品 手書き・貼り絵・しかけ絵本など（形式自由）  

対 象 者 年齢不問 どなたでも応募できます 

出 品 先 白河市立図書館～りぶらん～総合ｻｰﾋﾞｽﾃﾞｽｸ 

・作品にはビニールカバーをして、裏面に出品票（総合サ 

ービスデスクで配布）を貼りつけてください。 

第 41回 白河手づくり絵本展 （展示期間） 

期 間 10月３日（木）～６日（日） 

  会 場 白河市立図書館 地域交流会議室 

こんにちは館長です 

暑かった 8月もようやく終わり、しばらくは過ごしやす

い日が続くと思われます。読書の季節到来。同時に実

りの秋がやってきます。米や果物、野菜の作柄はどう

なんだろう。猛暑の影響はあるのか、台風も心配。そ

んな厳しい環境を耐え抜いた作物はきっといい味を出

しているに違いない。食欲の秋を楽しもう。 

しろくん日記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわくんの記念日み～つけた！ 

〈 ９月２９日は招き猫の日 〉 

“来る福”の語呂合わせで９月２９日は招き猫の日とされて

います。招き猫が挙げている手が右手なら金運を、左手なら

お客を招くそうですよ。 
（出典：「すぐに役立つ３６６日記念日事典 下 」） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの１冊 
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『散歩、日傘をさす女［絵画］』クロード・モネ (A/ﾓﾈ)  

 当館にもある『日傘の女』と同構図のこの作品は、『日傘の女』の 11 年前に描かれました。モデルはモネ

の奥さんであるカミーユと長男ジャン。1880 年代後半、モネは風景画と同じように、自然現象にとけこんだ

人物像を描こうと、戸外の人物を描くようになりました。この作品もまた、人物と光の一瞬の動きや風の流

れを捉えた一枚です。 参考：『世界美術大全集 第 22 巻 西洋編』(708/ｾ/22)、『二時間の印象派』（723/ﾆ） 

 

今月の１枚（複製絵画） 

 

発行 白河市立図書館  

🏠 道場小路 96－5 ☎ 0248-23-3250 

 

⇐りぶらん公式 

Twitter （X） 

 

「招き猫百科」 

日本招猫倶楽部 編（387/ｱ） 

招き猫の歴史や変遷をまとめた一

冊まるっと招き猫本！ 

 

「おまさりさんと招き猫 

～あやかしの町のふしぎな日常～」 

植原 翠 著（913.6/ｳｴﾊﾗ） 

海辺の下町で繰り広げられる、しゃべ

る猫とおまわりさんの優しい物語。 



 
テーマ展示 

◎一般（2階サービスデスク前） 

「芸術って…なんだ！？」 

芸術の秋到来ということで、今月はこういうのもア

ートなの？と驚くような現代アートから、音楽、舞

台作品など、芸術にまつわる本をご紹介します。 

◎児童 

「こわ～い本」 

ついつい読みたくなっちゃう、こわい本。「おばけ」や「よ

うかい」など、ちょっぴりゾクッとするようなお話を集めま

した。まだまだ暑いけれど、これを読んだらすずしくなっ

ちゃうかも？！こわがりさんがよめる本もありますよ！ 

おはなし会 

○ちびっこおはなしのくに （0～3歳向け） 

９月１９日（木） 

○おはなし会 （3歳～小学校低学年向け） 

９月５日（木）・１４日（土）・２８日（土） 

 

上映会 

大人向け 

「ものすごくうるさくて、ありえないほど近い」(D 778.2/ﾓ)  

監督∥スティーブン・ダルドリー 

原作∥ジョナサン・サフラン・フォア 

出演∥トム・ハンクス、サンドラ・ブロック 

９．１１により父を失ったオスカー。父の遺品の中から

一本の鍵を見つけ、父の最後のメッセージが込められ

ていると信じ、鍵穴を探す旅に出る。 

７日（土） １３：３０～１５：４０ (吹替版)  

１８日（水） １３：３０～１５：４０ (字幕版) 

◎子ども向け 

「こびと観察入門 ユキオト ハタキ イヤシ アメ編」（D778. 3/ｺ） 

大ヒット絵本『こびとづかん』の世界を映像化した「こびと

観察入門」シリーズ。謎に包まれていたこびとや、新た

に発見された新種のこびとの生態を大解剖！ 

２１日（土） １３：３０～１４：０５ 

 

 

～りぶらん雑記～ 

玄関を開けると茄子がゴロゴロ。ご近所さんからのおすそわけです。「秋茄子は嫁に食わすな」とはよく聞く言

葉ですが、手間暇かけたせっかくのお野菜、皆でおいしく頂きますね。ご近所さんとの温かいやりとり、ずっと

大切にしたいものです。 

１５：００～１５：２０に児童コーナー 

「おはなしの小屋」で開催しています！ 

 


